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Aufbauplan einer Behandlung
mit Meridian - Klopfen

Herausarbeiten des Problems.
Einschatzung des Problems auf einer Skala von 0 - 10.

Monika Henning
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Ausgleichsatmung.

Die Thymusdrise aktivieren durch Klopfen im
3/4 Takt- und lacheln.

Heilenden Punkt (HP) massieren und

drei bis flinf mal wiederholen:

oKlopfpunkte

~Obwohl ich - Problem einsetzen - habe,
liebe und akzeptiere ich mich so wie ich bin".

~Obwohl ich es nicht verdient habe,
- Problem einsetzen - zu verlieren,
liebe und akzeptiere ich mich so wie ich bin".

Klopfen der Punkte 1-15, gleichzeitig die belastenden Geflihle
laut aussprechen. Z. B.: ,meine Angst vor...", ,meine Trauer...",
meine Wut auf...", ,meine Enttduschung wegen...".

Den Handrickenpunkt 14 kontinuierlich beklopfen oder reiben,
wahrend die behandelte Person folgendes dreimal ausfiihrt:

Augen schlieBen,

Augen o6ffnen und geradeaus einen Punkt fixieren,
ohne Kopfbewegung scharf nach unten rechts schauen,
ohne Kopfbewegung scharf nach unten links schauen,

mit den Augen langsam einen groBen Kreis
in die Uhrzeigerrichtung rollen,

mit den Augen langsam einen groBen Kreis
gegen die Uhrzeigerrichtung rollen,

ein Liedchen summen, singen oder pfeifen,

aufwarts oder abwarts zahlen,
oder kleine Rechenaufgaben lésen,

summen, singen oder pfeifen.

Uberpriifen des Problems auf der Skala von 0 - 10.
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